L'Assessorato allo Sport del Comune di Rosta
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;9 SETTEMBRE 2023

PRESSO VIA PONATA 65 - ROSTA
Comune di Rosta dalle ore 10:00 alle ore 18:30

Assessorato allo Sport

1. COMUNE - PROTEZIONE CIVILE
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DONNA

. Z.N.S

. POSTURA LAB

VO O N O v b W DN

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.
23.

. MT STUDIO

. TENNIS 2000
. HOCKEY CLUB ROSTA / CUS TORINO
. PANATHLON CLUB
10.
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AREA VERDE 1

A.S.D. IRIDE

4FOR FUN SPORTS TEAM ASD

A.S.D. ABSOLUTELY DANCE

VIETCHI INSTITUTE

A.S.D.P.S CUORI SPORTIVI

A.S.D. A.P.S. GIARDINO DEL TAO

RED BIKE

CICLISTICA ROSTESE

10:00 -12:00 RIABILITABILE

14:00 - 18:00 ARMONIA DEL
MOVIMENTO

ASL TO3

PROMOZIONE DELLA SALUTE

BAGNI DI BOSCO/ YOGA NIDRA

PIEMONTE SPORT

A.S.D. FUNZIONALMENTE

BOCCIOFILA

ARCIERI DELLE ALPI

PALAWAVE

Dipartimento
per lo Sport

Presidenza del Consiglio dei Ministri
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9 SETTEMBRE 2023

‘ PRESSO VIA PONATA 65 - ROSTA
T dalle ore 10:00 alle ore 18:30

Assessorato allo Sport

CRONOPROGRAMMA DELLE PROPOSTE GRATUITE

AREA VERDE 1 CAMPO SCUOLA

10:00 - 18:00 ARCIERI DELLE ALPI - PROVE, GIOCHI E A.S.D. CICLISTICA ROSTESE
ATTIVITA’ DI TIRO CON L'ARCO VIA XX SETTEMBRE
AREA VERDE 2 ATTIVITA PER BAMBINI IN BIKE OBBLIGATORIO

L'USO DEL CASCO
14:00 - 16:00 LEZIONE APERTA
A.S.D. CICLISTICA ROSTESE

11:00 LEZIONE VIETCHI DAO ASD VIETCHI INSTITUTE
11:30 MINI LEZIONE DI QIGONG E DIMOSTRAZIONE DI
TAIJIQUAN STILE CHEN A.S.D. GIARDINO DEL TAO

16:30 DIFESA PERSONALE KRAV MAGA NORD OVEST

BOCCIOFILA

PROVE LIBERE E GIOCHI PRESSO | CAMPI

PALAWAVE

14:00 - 15:00 GRUPPI DI DANZA - ABSOLUTELY DANCE

15:00 - 15:30 JUDO - CUORI SPORTIVI
STAND 2

16:00 - 17:00 BASKIN COS’E ? PRESENTAZIONE E PROVE IN
Z.N.S. COS’E ? SCOPRIAMOLO INSIEME

ORE 15:00 CAMMINATA INSIEME ALLA SCOPERTA
DEL TERRITORIO ROSTESE E DELLA Z.N.S.

COLLABORAZIONE CON IL ROSTA BASKET
17:00 - 18:00 GRUPPI DI BALLO - ARMONIA DEL MOVIMENTO

PROPOSTE PRESSO GLI STAND STAND 6

11:00 - 12:00 DIRE , FARE E YOGARE,

STAND n° 16 10:00 - 12:00 CONSULENZE CON PROPOSTE DI ESERCIZI
PROVE CON ATTREZZATURE DI ATLETICA E

ED EDUCAZIONE ALIMENTARE RIABILITABILE
KICK BOXING

STAND n° 3 10:00 - 18:00 CONSULENZA PROBLEMATICHE STAND 14

POSTURALI E PROPOSTE DI ESERCIZI BASTURREABNY / ;e pEr TuTTll STAGE MTB.CON

STAND n° 17 10:00 - 15:00 PROMOZIONE STILI DI VITA SANI. MAESTRO REDBIKE ORE 11:30

GIOCHI E CONSULENZE PER SCEGLIERE UNO STILE DI VITA SANO

ASLTO3 - PROMOZIONE DELLA SALUTE FES

STAND n° 7 10:00 - 18:00 PROVE CON LE RACCHETTE %
TENNIS 2000

IN CASO DI MALTEMPO L'OFFERTA DELLE PROPOSTE GRATUITE POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI. DURANTE LA
GIORNATA OLTRE ALLE ATTIVITA' IN PROGRAMMA SARA' POSSIBILE RITIRARE ANCHE DEI BUONI PER ULTERIORI PROVE
PER INFORMAZIONI E' POSSIBILE CONTATTARE:
UFFICIOSPORTeCOMUNE.ROSTA.TO.IT - ASSESSORE.ANGHELONEeCOMUNE.ROSTA.TO.IT
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PRESSO VIA PONATA 65 - ROSTA
Comune di Rosta dalle ore 10:00 alle ore 18:30

Assessorato allo Sport
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